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Zwigzek miedzy muzykag a medycyng jest tak dawny jak historia ludzkosci.
Najstarszy przykfad leczniczego dziatania muzyki (granej na harfie) pochodzi z
1000 roku p.n.e. Wsrdd wykonawcow szczegdlnie ceniono kobiety. Delikatne
dzwieki cytry i harfy utozsamiano z cechami kobiecymi. Réwniez gtos kobiet
spetniat uspokajajaca funkcje. Od wiekdw nucenie kotysanek utatwia zasypia-
nie dzieciom.

W starozytnej Grecji matematyk Pitagoras (VI wiek p.n.e.) traktowat muzyke
jako wyraz proporcjonalnego tadu i harmonii kosmosu. Twierdzit, ze stuchanie
odpowiedniej muzyki pozwala uzyskac spokdj wewnetrzny. Inny uczony — Platon
— wskazywat na site etyczng muzyki i zalecat jg w nauczaniu i wychowaniu
dzieci. W tradycjach niektorych plemion pierwotnych zachowaty sie przekazy o
magicznym dziataniu muzyki na kobiete w cigzy.

W $redniowieczu nie interesowano sie muzyka w aspekcie leczniczym, nie-
mniej zalecano gre na lutni zakochanym, brzemiennym i... wtazni. Na poczatku
VIl wieku znana byfa wiedza, ze melodie tancéw powoduja rézne stany nastrojo-
we. | tak w spokojnej pavanie i courancie: ,my$l| kobiety zwraca sie ku czutej
nadziei”. W XIX wieku traktowano muzyke gtéwnie jako czynnik zabawowy, ale
réwniez podkreslano jej znaczenie dla kobiet. ,Niewiaste w odmiennym stanie
ma otacza¢ samo piekno natury — pachngce kwiaty, Spiewajace ptaki, delikat-
na muzyka i przyjemne rozmowy”.

Na poczatku XX wieku przypomniano sobie o uspokajajacych wiasciwosciach
muzyki, lekarstwa bez dziatan ubocznych, ktére nie uszkadza narzgdéw we-
wnetrznych i powoduje korzystne przyzwyczajenie. Oprocz relaksacji muzyka
tagodzi emocje, zmniejsza wzmozone napiecie psychofizyczne, poprawia poro-
zumienie miedzyludzkie, uwrazliwia kulturowo i aktywizuje utatwiajac np. ¢wi-
czenia ruchowe.

dr Maciej Kieryt
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Kim Skovbye:

There and Back Again
Muzyczna opowies¢ o Hobbitach
znanych z kultowej ksigzki
Tolkiena. Przekonywujaco
oddaje atmosfere fantastyki,
przenosi nas w Swiat basni
odlegty od naszego codziennego
dnia o tysigce mil. Daje nam
relaks i rados¢, energie i
zabawe. Instrumenty dawne
m.in. celtycka harfa.

Przedstawione w raporcie dane i efekty sg zblizone do do-
Swiadczen wiasnych. Istotnie muzyka relaksacyjna dostosowana
do indywidualnych gustow odbiorcy uzupetnia prawidtowo sto-
sowane leczenie farmakologiczne, operacyjne, rehabilitacje czy
zabiegi sanatoryjne.

Bogactwo muzyki i jej roznorodnych brzmieh w potgczeniu z
jednorodnoscig emocjonalng i wyrazowg utwordw relaksacyjnych
zacheca do stosowania nowej muzyki instrumentalnejw lecz-
nictwie pediatrycznym i profilaktyce przedszkolne;j.

Nowa muzyka instrumentalna propagowana przez Wyda-
wnictwo Muzyczne musica nova pozwala wybrednym odbior-
com indywidualnym znalez¢ utwory odpowiednie do celéw profi-
laktycznych (rekreacja zmeczonych zapobiegajgca powstaniu
chordb psychosomatycznych) i terapeutycznych (usprawnienie
oddechu, redukcja wzmozonego napiecia miesniowego, posze-
rzenie sprawnosci ruchowej, wzrost aktywnosci zycioweji pozy-
tywnego nastawienia).

Losowo testowane utwory potwierdzajg podobng wrazliwos¢
muzyczng dunskiego i polskiego odbiorcy. Na szczegdlng uwa-
ge zastuguje uniwersalizm muzyki przekraczajacy bariery wie-
kowe, specyfike schorzen czy rodzaj profilaktyki. Mata dynamika,
wolne, umiarkowane tempo, fagodne brzmienia czynig nowg mu-
zyke instrumentalng bezpieczna i przydatng nawet w stanach ciez-
kich (rekonwalescencja pooperacyjna, niewydolnos¢ oddecho-
wo-krgzeniowa wyrdwnana i mézgowe porazenie dzieciece).

Wskazane sg dalsze proby wykorzystania tej pozytecznej mu-
zyki w nowych sytuacjach profilaktyczno-terapeutycznych.

dr Maciej Kieryt

Komentarz lekarza anestezjologa i muzykoterapeuty, dra Macieja
Kieryta z Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie, stosujqcego
muzyke w podobnych do opisanych w raporcie sytuacjach
terapeutycznych od 1970 roku.
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Muzyka, ktora leczy
Skandynawska muzykoterapia dzisiaj

unskie wydawnictwo muzyczne Foenix Musik specjalizuje si¢
w publikowaniu relaksacyjne; muzyki, zwanej ,,nowq muzykq
instrumentalnqg”,  majace]  wyraznie  profilaktyczno-
terapeutyczne dzialanie. Muzyka ta byla uzywana z godnymi uwagi
rezultatami przez szpitale, dentystow, potoznikow, organizacje do walki
z rakiem itp. Na tej podstawie wydawnictwo Foenix Musik zdobyto
wiedzg na temat tego, ktory czynnik w muzyce jest najbardziej uzyteczny w
sytuacjach terapeutycznych. Stosowanie nowej muzyki instrumentalnej
uzupehia leczenie podstawowe 1 moze przynies¢ nastgpujace korzysci:

Nizsze koszty leczenia. Nowa muzyka instrumentalna moze w niektorych
przypadkach zredukowac ilo$¢ przyjmowanych uspokajajacych srodké6w
farmakologicznych 1 tym samym obnizy¢ koszt leczenia, poniewaz cena plyty
kompaktowej lub kasety jest czgsto o wiele nizsza od ceny lekarstwa, ktore
utrwalona na takim nos$niku zastgpuje, a poza tym ptyta kompaktowa lub
kaseta moga by¢ uzywane wielokrotnie.

Brak efektow ubocznych. Stosowanie nowej muzyki instrumentalnej nie
powoduje uczulen i1 nie uszkadza narzadow wewngtrznych. Rozwija
natomiast wrazliwos$¢ na bogactwo muzyki i dzwigkéw natury.

Dobre samopoczucie pacjenta. Oprocz fizycznych korzysci relaksu,
Zmiejszenia wzmozonego napigcia migSniowego, obnizenia ciSnienia
tetniczego 1 stabilizacji akeji serca muzyka czgsto przynosi pacjentowi
takze dobre samopoczucie, obniza poziom lgku, uspokaja oraz izoluje od
nieprzyjemnych sytuacji i organizuje czas trwania zabiegu.

Album prezentacyjny ,,nowa muzyka instrumentalna”.

Znajdg tu Panstwo dwanascie utworéw wybranych z dwunastu
najciekawszych autorskich nagran. Stuchajac tego wyboru utworéw
mozna poznac rézne odcienie nowej muzyki instrumentalnej oraz style
gry réznych muzykéw. Od strony muzycznej by¢é moze najciekawszy i
najbardziej bogaty a tym samym najbardziej uniwersalny album.
= 4 Kazdy, kto szuka muzyki oddajacej piekno i harmonie, jak réwniez
nowa muzyka instrumentalna kojacej nerwy, z pewnoscig znajdzie na nim co$ dla siebie. Byé moze

najlepszy album dla kogos, kto chciatby poznac ten gatunek muzyki.

——
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MUSIC FOR REIKI
AND RELAXATION

Pushkar: Blue Flame
,Niebieski ptomien“ to tytut
albumu, ktory utatwia pozby¢ sie
stresu. Spokojna i gteboka
muzyka elektroniczna $Swietnie
nadajgca sie¢ do relaksacji,
terapii i medytacji.

Koitsch & Gadegaard:
Woodlands

Krajobrazy jak z  basni
stworzone delikatnymi dzwigka-
mi i ujmujacymi  pieknem
melodiami. Muzyka ta trafia
prosto do naszych serc, zabiera
nas do innego, lepszego $wiata.
Instrumenty akustyczne (flety,
gitary) i elektroniczne.

Bezsennos¢

W Danii — z populacja jedynie 4,3 mln dorostych — wigcej niz 140 min
dunskich koron (okoto 70 min PLN) wydawanych jest rocznie na tabletki
nasenne. Obecnie dostepny jest mniej kosztowny lek — bez absolutnie
zadnych efektow ubocznych. Okazalo sig, ze relaksacyjna muzyka
pochodzaca z albumoéw wydanych przez Foenix Musik ma wlasciwosci
utatwiajace zasniecie 1 dzigki temu moze by¢ wartosciowym lekiem dla ludzi
cierpiacych na bezsenno$¢. Nawet gdy ludzie nie zasypiaja, stuchajac
muzyki, to pozytywny wpltyw ma sam relaksacyjny jej efekt. Spgdzenie paru
godzin w stanie glebokiego zrelaksowania nie odnawia organizmu jak sen,
ale wciaz jest o wiele lepsze od bezsennego rzucania si¢ i przewracania z
boku na bok.

Kiedy trudnosci z zasnigciem spowodowane sa przeszkadzajacymi
dzwigkami pochodzacymi z zewnatrz, muzyka relaksacyjna moze zosta¢
uzyta do zablokowania tych dzwigkow 1 stworzenia sklaniajacej do snu,
spokojnej atmosfery w sypialni. Idealnymi albumami pomagajacymi w
zasnigciu 1 glebokim zrelaksowaniu sa: ,, The Butterfly Gate” w wykonaniu
Stuarta Goodsteina, ,,.Blue Flame” Pushkara i,.Notes from the Inner Stream”
kompozycji Rishiego. Nie tylko ludzie cierpiacy na bezsennos¢ moga
odnosi¢ korzysci ze stuchania tych albuméw. Muzyka ta moze by¢
naturalnym sktadnikiem zdrowego zwyczaju zasypiania w spokojnym
otoczeniu.

Zastosowanie muzyki w leczeniu szpitalnym

Relaksacyjne 1 uspokajajace wilasciwosci muzyki sa szeroko
propagowane w skandynawskim systemie leczenia. Obecnie wielu
pacjentom w szpitalach oferuje si¢ mozliwo$¢ stuchania tej uspokajajacej
muzyki. Stosowana jest ona do u$mierzania bolu, relaksacji lub zamiast
srodkow nasennych. Szpitale oferuja muzyke pacjentom przed operacja ipo
niej, pacjentom cierpiacym na przewlekle bole oraz stany lgkowe,
pacjentom nieuleczalnie chorym i wszystkim innym lubiagcym korzystac z
pozytywnych wiasciwosci tej muzyki.

Muzyka pomaga w znieczuleniu

Najbardziej zauwazalne efekty stosowania tej muzyki zauwazono, taczac
ja ze znieczuleniem 1 operacja. Sa trzy rodzaje znieczulenia: ogélne,
przewodowe 1 miejscowe. Muzyka uzywana jest roznie, w zaleznosci od
typu znieczulenia. Przed zaaplikowaniem catkowitego znieczulenia
pacjentowi podaje si¢ srodki uspokajajace. Przy aplikacji tych srodkéw
pacjent moze stucha¢ muzyki. Pomaga mu ona zrelaksowac si¢ i przez to
zredukowac ich dawke. Muzyka moze by¢ rowniez odtwarzana pacjentom
budzacym si¢ z calkowitego znieczulenia, cho¢ czg¢$¢ z nich tej muzyki nie
styszy. Muzyke te stosuje si¢ w nastgpnych dniach po operacji, podczas gdy
pacjent odpoczywa i dochodzi do zdrowia.

Relaks w czasie miejscowego znieczulenia
Przy operacji np. reki czy palca stosuje si¢ znieczulenie miejscowe 1
pacjent jest w stanie Swiadomosci w czasie jej trwania. W tym przypadku
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Pushkar: Inner Harvest
Subtelne dzwieki fletni Pana i
gitary akustycznej w wykonaniu
Pushkara sg balsamem dla
duszy. Album ten zaprasza do
zagfebienia si¢ w samym sobie,
wprowadza spokoj, harmonieg i
rébwnowage.

muzyka moze by¢ rowniez uzyteczna. W szpitalu w Aarhus wszystkim
pacjentom poddawanym tego typu znieczuleniu oferuje si¢ stuchanie muzyki.
Nowa muzyka instrumentalna uzywana jest podczas czgsciowego 1
miejscowego znieczulenia.

Pielegniarka Hanne Vedel uwaza, ze wielu ludzi jest bardzo zadowolonych
z dobrego na nich wptywu tej muzyki podczas zabiegu z miejscowym
znieczuleniem. ,,Muzyka sprawia, ze tatwiej jest si¢ pacjentom zrelaksowac i
mysle¢ o czyms$ innym, nie o operacji. Jestem szczgsliwa, mogac oferowac t¢
muzyke naszym pacjentom”.

Zrelaksowani pacjenci szybciej dochodza do zdrowia

Praca naukowa zamieszczona w brytyjskim czasopismie medycznym
,Lancet” dowodzi, ze kuracja pacjentow zyjacych w stanie stresu zabiera
duzo wigcej czasu niz pacjentow prowadzacych normalne, zrelaksowane
zycie. W celu zaobserwowania czasu gojenia si¢ rany naukowcy ,,zranili”” 26
kobiet przez nacigcie 3,5-milimetrowego odcinka skéry na przedramieniu.
Polowa kobiet prowadzita bardzo stresujacy tryb zycia, druga polowa
normalny. W pierwszej grupie czas gojenia si¢ rany wyniost srednio 49 dni,
podczas gdy w drugiej tylko 39 dni.

Usmierzanie bdlu i leczenie bezsennosci

Wielodyscyplinarne Centrum Badan Bolu w Kopenhadze stosuje
muzykoterapig. Psycholog kliniczny 1 terapeuta Inge Albrecht ma do
czynienia z pacjentami cierpiacymi na bardzo dotkliwe bole. ,,Nowa muzyka
instrumentalna jest bardzo wartosciowym lekiem. Pomaga w pofaczeniu z
hipnoterapia i relaksacja. Moze przedtuzy¢ stan relaksu u pacjentow”.

Inge Albrecht sadzi, Ze pacjenci lepiej potrafia znosi¢ bol dzigki wplywowi
muzyki. Uczy ona pacjentoéw rowniez wykorzystywania muzyki na r6zne
sposoby, takze po powrocie do domu. ,,Pacjenci maja czgsto problem ze
spaniem podczas atakow bolu. Muzyka pomaga im odprezy¢ sig, a dzigki
temu pozwala zasnaC. Generalnie bardzo istotne jest dla nich bycie
zrelaksowanym”. Album stosowany przez Inge Albrecht to ,,Inner Harvest”
Pushkara.

Szybsza rekonwalescencja po operacji

Kirsten Fihl-Jensen doswiadczyta uspokajajacych 1 relaksujacych
wilasciwosci nowej muzyki instrumentalnej, gdy po operacji musiala leze¢ w
16zku przez trzy tygodnie. ,,Nie sadzg, ze wytrzymalabym to bez mojej kasety
«Skywalksy». Szpital miat bardzo niespokojna atmosfere i potrzebowatam od
niej czasami uciec. Muzyka byla droga do stworzenia mojej wiasnej
przestrzeni”. Kirsten zauwazyla, ze pod wplywem muzyki staje si¢ spokojna,
zrelaksowana, zardwno fizycznie, jak i psychicznie.

Poza tym Kirsten stuchata swej ulubionej tasmy ,,Skywalks”, traktujac ja
jako pomoc przy zasypianiu. Podczas czterotygodniowego pobytu w
szpitalu 1 nastgpnych trzech miesigcy Kirsten musiata spa¢ tylko na plecach.
,Nigdy nie $pi¢ na plecach, gdy mam bole, wigc bylo mi bardzo trudno
zasna¢ w tej pozycji. Plecy rowniez mnie bolaty, a wywotujace uczucie
obcosci otoczenie szpitalne nie pomagato mi si¢ zrelaksowac. Kaseta
«Skywalks» odwrécita moja uwage od boléw 1 pozwolita zniesé
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LIGHT AT HEART

4 Bindu

Bindu: Light at Heart

,Swiatto  serca® promieniuje
cieptem oraz spokojem z
intensywnoscig i urokiem,

ktérym trudno jest sie oprzec.
Delikatne dzwigki gitary oraz
melodyjne utwory przekazujg
radosc¢ i pigkno zycia.

nieprzyjemny pobyt w szpitalu. Od chwili, gdy wrocitam do domu, wciaz
uzywam tej kasety jako pomocy w zasnigciu™.

Pacjenci z chorobami serca - muzyka
przynosiim ulge i poprawe jakosci zycia

Ludzie, ktorzy mieli atak serca, czgsto w swym codziennym zyciu
odczuwaja strach, ze moze on si¢ powtorzyC. Czgsto pacjenci chorzy na
choroby serca zadaja sobie pytania: ,,Czy prowadzac normalny tryb zycia,
nie dostang nastgpnego ataku? Co, jesli to si¢ stanie, gdy bedg sam lub
daleko od domu? Kiedy bed¢ miat nastgpny atak?”’. Myslenie takie moze
spowodowac tak zwane psychiczne ataki serca, ktore faktycznie nie maja
przyczyny w stanie zdrowia, ale sa reakcja psychiki.

Doswiadczenia tego rodzaju sa cze¢sto nadzwyczaj nieprzyjemne dla
pacjentow. I to wlasnie powstrzymuje ich od prowadzenia normalnego zycia.
Jednym ze sposobdw na przywrdcenie umiejetnosci odprezenia si¢ oraz
zwrocenie tym ludziom bogactwa codziennego zycia jest codzienna mata
dawka relaksacji. Dunska fundacja na rzecz chorob serca z duzym
powodzeniem oferowala swoim czlonkom takie albumy, jak ,,Journey
Toward the Sun” Soerena Hyldgaarda i Joela Andrewsa oraz ,,Light at
Heart” Bindu. Fundacje takie w calej Danii zalecaja zainteresowanym
stuchanie muzyki, kiedy odkryja oni symptomy choroby.

Wielu pacjentow zauwazylo, ze muzyka pomogta im osiagnac lepsza
jako$¢ zycia 1 ze sa teraz bardziej spokojni 0 swoja sytuacje.

Tinnitus — hatas wewnatrz ucha

Okoto 7% dorostej populacji Europy Zachodniej cierpi na dziwna
chorobg. Ludzie stysza dzwigki, ktorych naprawde nie ma, ale ktore sa dla
tych osob tak wyrazne, jakby istnialy w rzeczywistosci. Zakres symptomow
waha si¢ od lekkiego dzwonienia w uchu do chaotycznych hataséw. Dla 5%
pacjentow dzwigki te sa tak glosne, ze powaznie obnizaja im jakos$¢ zycia.
Staje si¢ niemozliwe lub bardzo trudne prowadzenie normalnej konwersacji,
jak rowniez zasnigcie w nocy.

Choroba ta nazywa si¢ tinnitus. Stowo pochodzi od tacinskiego stowa
Htnnire”, ktore znaczy ,,dzwoni¢”. Tinnitus moze rozwijac si¢ z wiekiem lub
pojawi¢ si¢ pod wpltywem glo$nego dzwigku lub hatasu. Ludzie nalezacy do
pewnych zawodow sa w wigkszym stopniu narazeni na nabycie tej choroby
niz inni: muzycy (zar6wno grajacy muzyke popularna, jak irockowa czy
klasyczna), robotnicy fabryczni, gornicy, hutnicy, zotierze — to niektorzy z
nich. Réwniez ludzie uczgszczajacy na koncerty rockowe ryzykuja nabycie
tej choroby. Liczba chorych na nia ludzi na §$wiecie wciaz rosnie.

Tinnitusa nie mozna wyleczy¢

Nauka nie zna lekarstwa na tinnitus. Z chwila, gdy pacjent zostanie
zaatakowany przez t¢ chorobg, pozostaje na nia chory do konca zycia. |
czgsto z wiekiem tinnitus staje sig coraz bardziej dokuczliwy. Jest tylko jedna
droga, aby uchronic¢ si¢ przed nia: by¢ dobrym dla swoich uszu, czyli unika¢
glosnych dzwigkow 1 glosnej muzyki; by¢ wyjatkowo ostroznym, stuchajac
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Nature Sounds I:

Woodland Stream

Spiew ptakéw, szum potoku i
drzew tak naturalne, ze
wystarczy tylko zamknaé oczy
aby znalez¢é sie na lesnej
polanie kojacej swym pieknem.
Sa to wytacznie odgtosy natury.

Chitta: Natures Way

Delikatna muzyka elektroniczna
wzbogacona spiewem ptakow,
odgtosami deszczu, szumem
potoku i fal oceanu. Przynosi
odpoczynek, dobre  samo-
poczucie, spokdj i wyciszenie.

glo$nej muzyki na koncertach czy przez stuchawki. Nalezy chroni¢ uszy
przed glosnymi dzwigkami 1 hatasem. Jezeli uszkodzenie stuchu zostato
dokonane — nie ma na to lekarstwa, mozna jedynie ztagodzi¢ jego skutki.
Doswiadczenia Erika Palmqvista ze szpitala w Kopenhadze pokazuja nam,
ze sa dwie rzeczy, ktore moga zredukowa¢ symptomy choroby —
odwrocenie od niej uwagiirelaksacja.

Upieczenie dwéch pieczeni na jednym ogniu

Relaksacja moze obnizy¢ stres, jaki powoduje u pacjenta wewnetrzny
dzwigk 1czesto towarzyszacy mu brak snu. Mite dzwigki lub muzyka moga
odwraca¢ uwagg od slyszanego dzwonienia w uchu idzigki temu pomagaé
skupic si¢ na bardziej przyjemnej alternatywie. Nowa muzyka instrumentalna
zajmuje si¢ jednoczes$nie obiema sprawami. W ostatnich paru latach Erik
Palmgqvist uzywat albumu ,,Inner Harvest”, ktory pomogt zminimalizowaé
pojawiajace si¢ symptomy tinnitusa. Bardzo przydatne moga by¢ roéwniez
nagrania dzwigkdw pochodzacych z natury. Wielu chorych na tinnitus stucha
albumu ,,Ocean Waves” — szumu fal oceanu z serii ,,Dzwigki Natury” firmy
fonograficznej Foenix — aby zredukowa¢ symptomy tej choroby.

Relaks na fotelu dentystycznym

Chodzenie do dentysty jest dla wielu ludzi nieprzyjemnym doswiadczeniem
— kojarzonym z bdlem, bezbronnos$cia, niemitymi niskimi dzwigkami
borowania z¢bow 1 napigtymi migsniami twarzy. Nie musi tak by¢. Wielu
dentystow $§wiadomie stara si¢ traktowac pacjentow w jak najbardziej
pozytywny sposob poprzez stworzenie mitej atmosfery. Muzyka jest tutaj
jednym z podstawowych narzedzi.

Zapobieganie powstaniu nerwowej atmosfery w poczekalni
Muzyka wita pacjentéw juz w poczekalni, gdzie panuje relaksacyjna

atmosfera. Spokojna muzyka przeciwdziatajaca uczuciu niepokoju i strachu.

Dzigki temu pacjent, siedzac na fotelu dentystycznym, jest mniej spigty.

Zastepowanie i obnizanie dawek srodkéw znieczulajacych

U wielu ludzi stan napigcia na fotelu dentystycznym jest spowodowany
glosnymi dzwigkami wydawanymi przez instrumenty dentystyczne. Uzywanie
sluchawek z muzyka relaksacyjna redukuje ten efekt. Jesli pacjent jest
zdenerwowany lub boi sig, dentysta musi uzy¢ wigcej] Srodkow
znieczulajacych. Kiedy organizm czlowieka jest zrelaksowany, produkuje
hormony z grupy endorfin, ktore sa wlasnymi srodkami znieczulajacymi
organizmu. W rezultacie dentysta moze uzy¢ znacznie mniej srodkow
znieczulajacych, a w niektorych przypadkach unikna¢ podawania ich. Z
psychologicznego punktu widzenia muzyka ta pozwala pacjentowi na
skupienie uwagi na czym$§ pozytywnym zamiast prawdopodobnej
negatywnej percepcji calej sytuacji. W konsekwencji pacjent nie utrudnia
pracy dentyscie, a zabieg moze by¢ wykonany szybciej 1 w milszej
atmosferze.
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Ki1ss THE FOREST

Kim Menzer & Lars Trier

Menzer & Trier:
Kiss the Forest
Muzyczna perta urzekajgca
swoim pigknem. Kombinacja
petnej elegancji gry na gitarze
klasycznej z magicznym
brzmieniem fletni Pana, stwarza
niepowtarzalny nastroj spokoju,
przygody i magii.

Wiasciwa muzyka dla matych uszu

Stres jest bardzo szkodliwy dla nienarodzonego dziecka. Ma on prawie
taki sam negatywny wplyw jak palenie papierosow. Efektem stresu
dziatajacego na ptod sa: przedwczesne urodzenia, mniejsza waga dziecka i
mniejszy obwdd jego glowy. Konkluzja ta pochodzi z badan prowadzonych
z grupa 2400 kobiet bedacych w ciazy, ktore pytano o ich ogolne
samopoczucie. Badanie to przeprowadzano w czterech dunskich szpitalach i
bylo ono pierwszym tego typu na §wiecie. Pokazuje, ze waga dziecka
urodzonego przez zestresowana matke jest o okoto 200 gramow mniejsza
od dziecka urodzonego przez matke prowadzaca normalne zycie. Srednica
glowy dziecka tez jest mniejsza, co pociaga za soba konsekwencje w postaci
mniej rozwinigtego mozgu.

Oznacza to, ze od narodzin dziecko jest mniej inteligentne oraz ma
ograniczong koordynacje ruchowa. Moze to by¢ powodem zlego startu w
zyciu, gdyz dziecko bedzie wolniej uczylo si¢ kontroli ruchow ciala. Rowniez
inteligencja dziecka jest od samego poczatku o krok za rowiesnikami.
Badanie wskazuje na $ciste zwiazki migdzy ciaza a dotkliwie stresujacymi
wydarzeniami w zyciu matki, jak Smier¢ w rodzinie, utrata pracy, rozwéd, ale
takze generalne uczucie stresu, brak pomocy socjalnej, martwienie si¢ o
sprawy zycia codziennego itp.

Dobry start w zyciu

Stuchanie nowej muzyki instrumentalnej w czasie ciazy jest dobre zar6wno
dla matki, jak 1 dziecka. Redukuje ono stres, dajac dobre samopoczucia
matce 1komfort dziecku. Stuch jest zmystem, ktory rozwija si¢ najszybciej u
nienarodzonego dziecka (a takze ostatnim, ktory nas opuszcza, kiedy
umieramy). Gdy dziecko si¢ urodzi, bgdzie je radowa¢ muzyka, ktora
poznato, bedac jeszcze w stanie embrionalnym.

W ten sposdb muzyka bedzie przypominata dziecku bezpieczne i
komfortowe otoczenie, w jakim znajdowalo si¢ przez ostatnie dziewigé
miesigey, 1 dzigki temu stwarzala poczucie bezpieczenstwa na swiecie.
Znaczenie tego nie moze by¢ niedoceniane. Naukowcy zgodnie twierdza, ze
pierwsze kilka godzin, dni, miesigcy i lat naszego zycia w bardzo duzej mierze
ksztaltuja nasze pozniejsze zycie.

Muzyka pomaga przedwczesnie urodzonym dzieciom

Nowa muzyka instrumentalna moze pomoc w prawidlowym rozwoju
dziecka, dzigki czemu ma dobroczynny wplyw na dzieci urodzone
przedwczesnie. Inger Kjaer doswiadczyla tego efektu, bedac o krok od
urodzenia swego dziecka. Pottora miesiaca przed planowanym porodem
lekarz polecit jej zosta¢ w 16zku przez reszte ciazy z powodu choroby.
»Stuchatam «Inner Harvest» pare razy dziennie. Wiedziatam, ze bardzo
wazne jest, abym byla zrelaksowana 1 nie martwila si¢ zbyt duzo” —
opowiada o czasie, jaki spedzita w t6zku. Porod odbyt si¢ o miesiac za
weczesnie 1 mata dziewczynka wazyta tylko 2400 gramow.

,» Wlaczalam tasme «Inner Harvest» matej Mette zawsze, gdy ptakata lub
byta czym$ zmartwiona. Rozpoznawata muzyke 1 stawata si¢ wtedy
spokojniejsza. Za kazdym razem, kiedy wlaczalam te kasetg, zwracala na nia
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The Moment: One Sound
,One sound” - kojac tagodnym
brzmieniem i spokojnym rytmem
zabiera nas do naszego wnetrza
coraz gtebiej i gtebiej. Wybitnie
wyciszajgca muzyka  medy-
tacyjna, grana na indyjskim
sitarze.

uwagg”. Dzisiaj Mette czuje si¢ dobrze 1 po pigciu miesiacach juz osiagnela
normalna wagg. ,,Wciaz wlaczam te muzyke z korzyscia dla nas obu™.

Poczucie dobra na swiecie

Rowniez terapeutka relaksacyjna Bente Mayadevi Dichmann, ktora przez
ponad 15 lat uczyla na kursach przedporodowych, zgadza si¢ z tym, ze
relaksacja jest bardzo wazna dla matki 1 dziecka. UZzywa ona relatywnie
bardzo medytacyjnych albumow Foenixa, takich jak ,,One Sound” grupy
The Moment 1,,Alpha” Franka Lorentzena, w celu stworzenia wlasciwe;j
atmosfery do relaksacji 1 pracy z ci¢zarna kobieta.

Gdy matki przychodza z nowo narodzonymi dzie¢mi, aby bra¢ udziat w
kur-sach poporodowych, zauwazono, ze dzieci rozpoznaja muzyke, ktorej
shu-chaly w ostatnim okresie ciazy, 1 ma ona na nie uspokajajacy irozpoga-
dzajacy wpltyw. ,,Jest oczywiste, ze dzieci pamigtaja muzyke i czuja si¢ do-
brze, stuchajac jej ponownie”, mowi Bente Mayadevi Dichmann. ,,Czuja si¢
o wiele bezpieczniej, kiedy stuchaja czegos, co przypomina im stan ciazy”’.

Muzyka dla przewlekle

i nieuleczalnie chorych

Dhugotrwatle unieruchomienie 1 ograniczenie sprawnosci wptywa zle na
samopoczucie, nasila si¢ uczucie izolacji mogace prowadzi¢ do depres;ji.
Nowa muzyka instrumentalna pomaga zmieni¢ negatywne nastawienie
pacjenta, odwraca uwagg od dolegliwosci, utatwia wykonywanie
codziennych czynnosci 1 spokojniejsza egzystencjg. Opiekunowie
zauwazaja, ze pacjent zainteresowany muzyka przyjmuje mniejsza ilo$¢
srodkow przeciwbdlowych.

Birgitte Wogensen opowiada, jakie znaczenie miato stuchanie nowe;j
muzyki instrumentalnej dla jej nieuleczalnie chorej matki: ,,Moja matka nie
miala wezesniej zainteresowan muzycznych, ale bylo oczywiste, ze muzyka ta
podobata sig jej. Zauwazylam, ze byly nagrania, ktore lubita bardziej, np.
«Flying Dreams» Soerena Hyldgaarda. Nie tylko ja dostrzegtam zmiang,
jaka zaszta w jej samopoczuciu, rowniez personel domu opieki zauwazyt
poprawg jej samopoczucia. Moja matka dostawala pigutki przeciwbolowe
co dwie godziny. Okazalo sig, ze podczas stuchania muzykinie potrzebowata
tych pigulek czgsciej niz co trzy, trzy 1 p6t godziny. Bylo to dla mnie pigkne
doswiadczenie. Czulam, ze moja matka opuscita ten $swiat w bardzo
spokojny sposob, 1 wiem, ze dom spokojnej starosci wykorzystuje teraz
muzyke, aby pomdc chorym lub umierajacym”.

Muzyka moze poméc chorym na nowotwor

,»,Muzyka moze pomdc pacjentom cierpiacym na nowotwor w zachowaniu
1 poglebieniu poczucia wartosci zycia”. To stowa Lilly Rangstrup, doradcy w
Dunskim Stowarzyszeniu Nowotworowym — organizacji zajmujacej si¢
zapobieganiem rakowi. Stowarzyszenie to miedzy innymi pomaga chorym i
ich rodzinom, udziela informacji o tej chorobie, sponsoruje badania naukowe
nad leczeniem nowotworow.
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Chitta: Beauty all around

Spojrz na $wiat oczami zakocha-
nych. Delikatnos¢, piekno, spo-
kdj i harmonia to esencja uczu¢
wyrazonych muzyka. Spiew del-
finow i inne odgtosy natury przy-
wracajg nam kontakt z samym
sobg oraz naszym otoczeniem.
Kontakt oparty na fascynacji i za-
ufaniu. Instrumenty elektronicz-
ne, gitara i odgtosy natury.

Seren Hyldyaard
FLYING DREAMS

Soeren Hyldgaard:

Flying Dreams

Album ten jest syntezg klasyki i
nowoczesnosci, wyrazong
dzwigkami klasycznych instru-
mentéw m.in. fortepianu oraz
syntezatorow. Zawiera kompo-
zycje zabierajgce nas w Swiat
ulotnych marzen.

Wazne dla pacjentéow jest zachowanie spokoju

,Czgsto polecamy stuchanie relaksacyjnej muzyki naszym pacjentom,
przynosi to bardzo dobre rezultaty. Oczywiscie muzyka sama w sobie nie
moze wyleczy¢ pacjenta, ale moze mu pomoc zaakceptowac 1 znie$¢
chorobg. Zachowanie spokoju jest niezbgdne 1 tu muzyka moze pomoc”.
Réwniez pacjenci, ktérzy sa §wiadomi nieuleczalnosci swojej choroby,
stuchaja muzyki. ,,Nie czynia tego w prze§wiadczeniu, ze sama muzyka ich
uzdrowi. Muzyka ta po prostu pomaga pozby¢ si¢ niepokoju ibolu”.

Dobieranie wiasciwej muzyki jest procesem indywidualnym

Lilly Rangstrup uwaza, ze trudno jest poleci¢ zainteresowanym konkretny
album. ,;Nie mowimy ludziom, aby poszli do sklepu 1 kupili konkretny album.

To, co powoduje u nas relaks 1 poczucie spokoju, jest bardzo
subiektywne. Polecamy album prezentacyjny zawierajacy po jednym
utworze z roznych ptyt, aby ludzie mogli pozna¢ muzyke przed zakupem
konkretnych nagran. Z mojego doswiadczenia wynika, ze wielu klientow lubi
«Summer Vision» Franka Lorentzena”.

Zmniejszanie dyskomfortu zwigzanego z nowotworem

Carsten Pedersen ma ponad 14 lat do§wiadczen w pracy z chorymi na
nowotwor. Opracowat bardzo udany system terapii wizualizacyjnej.
Dodatkiem do tej terapii jest muzyka. ,,Uzywam muzyki jako tla
dzwigkowego dla wizualizacji po to, aby zminimalizowa¢ dyskomfort
potaczony z rakiem. Ludzie czgsto cierpia na bezsennos¢ i cigzkie bole.
Muzyka pomaga im znalez¢ spokdj. Kiedy migsnie sa rozluznione, bol
zmniejsza si¢, co pozwala uspokoi€ sig, a to z kolei jeszcze bardziej
zmniejsza bol”.

Carsten wspoOlpracuje ze szpitalami zainteresowanymi stosowaniem
muzyki i wizualizacji. W Danii wykorzystuje si¢ w szpitalach alternatywne
metody leczenia. Przy szpitalach czgsto znajduja sig kliniki zajmujace si¢
walka z bolem. Jako jednego ze srodkoéw w tym celu uzywaja muzyki. Do
zasypiania Carsten Pedersen poleca ,,Woodlands” Koitsch & Gadegaarda
oraz do ogdlnego relaksu ,,Inner Harvest” Pushkara.

Odwrécenie uwagi od bélu

Na ten temat wypowiada si¢ Charlotte Soendergaard, pielggniarka ze
szpitala w Aarhus. W tym szpitalu muzyka jest oferta, ktora wielu pacjentow
akceptuje. ,,Muzyka odwraca uwagg ludzi od bolu 1 dzigki temu pomaga im
sig¢ zrelaksowa¢. Mamy dobre doswiadczenia z ta muzyka. Odniostam
wrazenie, ze wielu pacjentow dalej stucha tego typu muzyki po wyjsciu ze
szpitala”.
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Postowie

Nowa muzyka instrumentalna, zwana takze muzyka relaksacyjna 1 medy-
tacyjna, nie tylko dostarcza glebokich przezy¢ artystycznych i emocjo-
nalnych, lecz rowniez ma zastosowanie w szeroko pojetej muzykoterapii w
leczeniu r6znych psychicznych i somatycznych dolegliwosci. Muzykoterapia
nie jest nowoscia w medycynie, jednak skandynawskie sukcesy w zakresie
stosowania terapeutycznych wilasciwosci tej wiasnie muzyki sa bardzo
interesujace.

Raport pochodzi z biuletynu informacyjnego FOENIX UPDATE nr 1.
Tytut oryginatu: ,,Music that heals”. Moze on zosta¢ wykorzystany w celu
propagowania muzykoterapii w dowolny spos6b pod warunkiem podania
zrodia.

zyka instrumentalna

Stres? Przemeczenie? Bol glowy? Przygnebienie? Zniechecenie?
Zapomnij — bo zycie jest pigekne! Shuchajac nowej muzyki instrumen-
talnej mozesz doSwiadczy¢ tego pigkna.

Nowa muzyka instrumentalna charakteryzuje ciepte i naturalne brzmienie.
Zachwyca pigknem 1 harmonia. Jej optymistyczne 1 relaksacyjne walory
pomagaja w odzyskaniu wewngtrznego spokoju irdwnowagi, wzbogacaja
glebia uczu¢, przynosza rados¢ utwierdzajac o pigknie zycia.

Nowa muzyka instrumentalna promieniuje spokojem oraz pozytywna
energia 1dzigki temu znajduje zastosowanie w szeroko pojetej profilaktyce 1
muzykoterapii.
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