Najstarsze lekarstwo Swiata

Zwiazek miedzy muzyka a medycyna jest tak
dawny jak historia ludzkosci. Najstarszy przyktad
leczniczego dziatania muzyki (granej na harfie)
pochodzi z 1000 roku p.n.e. Wéréd wykonawcow
szczegoblnie ceniono kobiety. Delikatne dzwigki
cytry 1 harfy utozsamiano z cechami kobiecymi.
Réwniez glos kobiet spetnial uspokajajaca
funkcje. Od wiekow nucenie kotysanek utatwia
zasypianie dzieciom.

W starozytnej Grecji matematyk Pitagoras (VI
wiek p.n.e.) traktowat muzyke jako wyraz pro-
porcjonalnego tadu i harmonii kosmosu. Twier-
dzit, ze stuchanie odpowiedniej muzyki pozwala

uzyska¢ spokdj wewngtrzny. Inny uczony —
Platon — wskazywat na sil¢ etyczna muzyki i
zalecal ja w nauczaniu i wychowaniu dzieci. W
tradycjach niektérych plemion pierwotnych za-
chowaly si¢ przekazy o magicznym dzialaniu
muzyki na kobiete w ciazy.

W $redniowieczu nie interesowano si¢ muzyka
w aspekcie leczniczym, niemniej zalecano gre na
lutni zakochanym, brzemiennym i... w fazni. Na
poczatku VII wieku znana byta wiedza, ze melo-
die tancow powoduja rézne stany nastrojowe. I
tak w spokojnej pavanie i courancie: ,,mysl kobie-
ty zwraca si¢ ku czulej nadziei”. W XIX wieku
traktowano muzyke gltéwnie jako czynnik
zabawowy, ale rowniez podkreslano jej znaczenie
dla kobiet. ,,Niewiaste w odmiennym stanic ma

otacza¢ samo pigkno natury — pachnace kwiaty,
Spiewajace ptaki, delikatna muzyka i przyjemne
rozmowy”.

Na poczatku XX wieku przypomniano sobie o
uspokajajacych wlasciwosciach muzyKki,
lekarstwa bez dzialan ubocznych, ktére nie
uszkadza narzadéw wewngtrznych 1 powoduje
korzystne przyzwyczajenie. Oprocz relaksacji
muzyka tagodzi emocje, zmniejsza wzmozone na-
picie psychofizyczne, poprawia porozumienie
migdzyludzkie, uwrazliwia kulturowo i aktywizuje
ulatwiajac np. ¢wiczenia ruchowe.
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