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Z muzykoterapia zetknatem si¢ wiele lat temu.
Jednak byly to jedynie wzmianki z zakresu
,medycyny naturalnej. Muzykoterapia byta

przez wiele lat czym$ odleglym. Oczywiscie
mozna bylo wspiera¢ si¢ muzyka barokowa lub
innymi elementami muzyki klasycznej. Na zacho-

dzie Europy bez problemow mozna bylto kupi¢
plyty i kasety o charakterze relaksacyjnym. Sa to
utwory 1 nagrania specjalnie przygotowane by
kazdy mogl je posiadaé i w zaleznosci od potrzeb
wykorzystywac.

Dopiero jesienig 1997 roku zatknatem si¢ z nowa
muzyka instrumentalna. To byto to,

profesjonalnie przygotowana [#&

oferta muzyki instrumentalnej. §
Muzyki dla kazdego, kto ma ocho-
t¢ odzyska¢ wewngtrzna rowno-
wage 1 spokdj duszy. To muzyka, |
ktéra natychmiast przywotuje
dobre wspomnienia, wizje. Prze-
nosi w $wiat bezpiecznego i
beztroskiego dziecinstwa, gdzie
przestrzeh uzyskuje nowe wymia- ¥
ry i granice, znikaja wewngtrzne N
blokady, odgraniczajace nasza (@
tworczos¢, pojawiaja si¢ nowe
mysli 1 ochota pracy nad samym E
soba. Moze tez pojawié sig
catkowite odprgzenie, mysli przenosza si¢
podrézujac wraz z wrazeniami przez taki, pola,
lasy, stycha¢ plusk ptynacej wody, odglosy
ptakow. Catymi wieczorami przestuchiwalem
kolejne nagrania, obserwujac swoje ciato, mysli,
emocje.

Ta muzyka zdejmowala ze mnie warstwe po
warstwie, usuwala zmgczenie, irytacjg, obojg-
tnos$¢ by w koncu dotrze¢ do centrum jestestwa.
W tym stanie mdj umyst calkowicie odpoczywa,
jest odprezony i zrelaksowany. Swiadomos¢
odplywa do krainy bas$ni i marzen, zasypiam.

Nowa muzyke instrumentalng z
powodzeniem wykorzystuje w
trakcie prowadzonych przez siebie
zajec, szkolen Reiki. Utatwia ona
uczestnikom uzyskac rozluznienie,
wida¢ jak napigcie znika z twarzy,
ramion, a w jego migjscu pojawia
si¢ wyciszenie. Dzialanie tej muzy-
ki jest naprawde wszechstronne.
Ujmuje ona czlowieka jako catosé
— jedno$¢ ciata, umystu i ducha.
Uczucia jakie ze soba niesie
sprawiaja, ze czlowiek zaczyna
dostrzega¢ siebie w zupehie
innym $wietle.

W trakcie masazu Reiki osoby poddajace si¢
zabiegom naturalnie i tatwo zasypiaja, znikaja
napigcia, poprawia si¢ krazenie krwi, wyréwnuje
tetno, powraca ciepto do stop i dloni. Nowa
muzyka instrumentalna w znacznym stopniu

przyczynia si¢ rowniez do tagodzenia napig¢ w
kontaktach migdzyludzkich, zanika drazliwos¢ i
podenerwowanie. Zaréwno choroba jak i1 zdro-
wie sg stanami, ktore nie wnikaja jedynie z przy-

czyn fizycznych, lecz przede wszystkim
psychicznych. Wszelkie niedomagania, choroby
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rozpoczynaja si¢ gltownie w sferze
mentalnej (naszego umystu), a dopiero
p6zniej obejmuja  sfer¢  fizyczna
organizmu. Muzyka ta wptywa dodatnio
na ogolny stan zdrowia, wywolujac
samoregulacj¢ utrzymujaca cialo w
rownowadze. Utatwia i przyspiesza pro-
ces rekonwalescencji. Niesie rado$¢ i
pozwala dostrzec wszelkie dobre strony |
naszej egzystencji. Odkrywa w nas nowe
ogromne poklady radosci, ktére dotych-
czas byly niedostrzegane i niewyko-
rzystane.

Nowa muzyka instrumentalna
wspanialym  dodatkiem,
¢wiczen medytacyjnych. Pozwala
nasze wlasne Refugium. Uczucia,

moze by¢
uzupehieniem dla
odnalez¢

ktoérych

lasem gdzie kontakt z przyroda jest tak bliski, a
czlowiek staje si¢ jej integralna czescia. Te
dzwigki sprawiaja, ze robig si¢ ocigzaly, ze cos$
jak magnes ciagnie mnie do $rodka ziemi. Innym

doznawatem w trakcie ¢wiczen (z ta muzyka)
mozna poréwnaé z  wrazeniami, jakie

przezywam, kiedy spaceruj¢ cichym i spokojnym

razem znowu unosze si¢, odlatuje gdzie§ daleko
w kosmos.

To fantastyczne, odprezajace oddzialywanie
znakomicie nadaje si¢ jako uzupetnienie
dla innych metod wsparcia Zzyciowego
(np.: masaze, akupresura, aromoterapia,
hydroterapia, psychoterapia...).  Jest
wiele tytuldéw, ktore przypadly mi do
gustu, do ktorych mam bardzo osobisty
stosunek. Jednak kazdy z nas jest inny,
dla kazdego ta muzyka bedzie miata inne
znaczenie, inna przestrzen. Mozna tu
znalez¢ co$ dla siebie, wystarczy
wlaczy¢ magnetofon lub odtwarzacz plyt
kompaktowych by, chociaz na parg chwil,
przenies¢ si¢ w zupelnie inny wymiar.
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