Wspotczesny $wiat, $wiat wokdt nas jest
wspanialy, ale niestety niezbyt czgsto nastraja
nas optymistycznie i nie jestesSmy szcze§liwi.
Dawniej otaczajaca nas przyroda, ciepto stonca,
zielen drzew, pigkno kwiatow 1 $piew ptakow
pomagaty odnalez¢é wewngtrzny spokoj i radosé
zycia. Dzisiaj rzadko korzystamy z tych dobro-
dziejstw. Nie dlatego, ze nie ma juz stonca, drzew
i kwiatow. To tylko my nie mamy czasu, by je
zauwazy¢. Brak nam chwil, w ktoérych mogltyby
one wzbogaci¢ nasza codzienno$¢. A jaka ona
jest?

JesteSmy poganiani tysiacem spraw, ktore
musimy zalatwi¢; tysiacami problemow, ktore
musimy rozwiaza¢. A na co mamy czas? Co nie-
ustannie wdziera si¢ w nasze zycie? Na co nie-
uchronnie jesteSmy narazeni? JesteSmy otoczeni
mediami, komputerami, samochodami, auto-
matami 1 urzadzeniami, z ktérych kazde
przyspiesza tempo zycia. Dzienniki radiowe czy
telewizyjne ciagle dostarczaja nam
nowych informacji — najczgsciej
negatywnych, bo przeciez wiadomosci ¥
to niemal synonim probleméw, kon- [y
fliktow, katastrof, zaréwno w skali
lokalnej, jak 1 globalnej. Szybko
zmieniajaca sig¢ rzeczywistos¢, nowe |
wynalazki 1 mozliwos$ci sprawiaja, ze
jestesmy ciagle pod presja. Wiedza §
zdobyta wczoraj zaledwie wystarcza |
na dzisiaj, czujemy si¢ niepewnie. Nie
wiemy, c¢zy zdotamy  sprostac §
wymaganiom jutra.

A co z wymaganiami, ktére sami sobie
stawiamy? Czy nie chcemy by¢ zdrowi, pigkni i
bogaci? Czy mozemy dtuzej czekaé na spelnienie
naszych marzen? Czy potrafimy pogodzi¢ si¢ z
tym, ze nic wszystko dane jest nam osiagnac?
Idealny wyglad, szczg$cie rodzinne, Kkarierg
zawodowa, uznanie, prestiz i pieniadze? Do presji
zewngetrznej dochodzi wige presja wewngtrzna.
Od ambicji i oczekiwan takze zalezy nasze
samopoczucie, poczucie wlasnej wartosci.

By zachowa¢ kondycje psychiczna, potrzebne
sa nam chwile wytchnienia, a te coraz trudniej
znalez¢ w dzisiejszym $wiecie. Kompensujemy
brak komfortu zyciowego, stawiajac na osiag-
nigcie coraz wigkszego komfortu materialnego.
Aby go osiagnaé, pracujemy, pracujemy, awan-
sujemy, pracujemy... A coraz szybsze tempo
zycia, konflikty, presja srodowiska zawodowego,
wymagania, ktéore sami sobie stawiamy, sa
czynnikami wywotujacymi ciagly stres. Dzi$
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znacznie czg¢Sciej niz dawniej zapadamy na
rozmaite ,,cywilizacyjne” choroby. Czgsto jest
tak, ze to, co mialo nam pomdc w rozwiazaniu
problemow, czyli postgp techniczny, stwarza
nowe, dotychczas nieznane problemy. Kolejne

wynalazki, coraz szybsze zmiany, uparte dazenie
do gromadzenia dobr materialnych wciagaja nas
W nieustanng pogon za sukcesem. Zatracamy si¢
jednak w tej pogoni, nie potrafimy niczym si¢
naprawdg cieszy¢, bo przeciez zawsze jest
jeszcze co$ do zdobycia. ..

Nasz §wiat — a z nim nasze zycie — zaczat si¢
gwaltownie zmienia¢ wraz ze stosowaniem coraz
to nowszych wynalazkow technicznych. Co
wczoraj bylo nieosiagalnym marzeniem, dzisiaj
jest zwyczajnoscia, by jutro trafi¢ do muzedw.
Wraz z rozwojem techniki ro$nie
rOwniez nasycenie materialnymi
dobrami, maleja wymagania co do B2
naszej sprawnosci fizycznej, a §&
rosna co do sprawno$ci psy-
chicznej. Przez tysiaclecia ludzie
byli zmuszeni do aktywnosci
fizycznej przez np. odleglosci, jakie
trzeba bylo pokona¢, aby zdoby¢
pozywienie. Dzigki temu mieli co$, @
co czlowiek wspolczesny coraz g
bardziej zatraca, a jest to kontakt z
natura. Ich zwykly dzien nie
szczedzit chwil, w ktorych kontakt
z natura 1 samym soba dawal mozliwos¢
psychicznego odpoczynku. Na przyktad w drodze
do pracy — drodze pozbawionej klaksonow,
pospiechu i grozby wypadku. Czy tez w chwilach
wolnych, gdzie byto miejsce na kontakt z ludzmi,

zachody stonca, gdy dzisiaj mamy wideo i
telewizor. Ludzie mieli takze poczucie
przynaleznosci do okreslonego miejsca i
spoteczenstwa. Dzigki temu nie czuli si¢ obco.
Dzi$ media tacza nas z calym $wiatem. W tej
samej chwili jesteSmy jedno-
cze$nie wszedzie, ale zarazem
nigdzie. Wiemy, co si¢ wydarzylo
¥ podrugiej stronie kuli ziemskiej, ale
| tracimy umiejetno$¢  do$wiad-
czania zycia tu i teraz. Wplyw na
nas ma nie jedna kultura, ktora
wczesniej tworzyta nas — a my ja,
dzisiaj jesteSmy pod wplywem
nieokreslonej  liczby  réznych
impulsow. Dzigki temu nic nie jest
nam obce, ale my sami stajemy si¢
wyobcowani. Swiat jako globalna
wioska moze mie¢ ogromne zalety,
jesli nie zapomnimy, ze to cztowiek
powinien w nim pozostawa¢ podmiotem. Jesli
czlowiek, obcujac ze swoimi wytworami, nie
zatraci poczucia wlasnej tozsamosci 1 jednosci z
natura. Jesli czltowiek nie zagubi sig. Jesli
czlowiek...

Rozwdj techniki spowodowat takze zauro-
czenie, pozniej zniewolenie, a  wreszcie
przesycenie dobrami materialnymi. W $wiecie
dnia wczorajszego pragnienie osiagni¢cia danej
materialnej rzeczy nadawalo sens catemu zyciu
w wytrwatym dazeniu do jej zdobycia. Obecnie

cztowiek
dodatkiem do technicznie skomplikowanych
urzadzen, nad ktérymi przestaje panowac.
Kiedy$ kazdy znaczacy wynalazek techniczny
czynil prace latwiejsza. Wyzwalal ludzi od

staje si¢ czesto niewolnikiem i
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ogromnych poswigcen, niebezpiecznej i ponad
sity pracy i z tym zwigzanych wypadkéw czy
chordb. Dzisiaj postep techniczny ma takze inny

wplyw na nasze zycie. Nowe odkrycia
dokonywane sa caly czas i nie wiadomo, czy

beda shuzy¢ cztowiekowi, czy nie. Tempo zycia
wzrasta, tracimy kontrole nad rozwojem
wydarzen. Dawniej rozwoj techniki utatwiat
zycie 1 stuzyl czlowiekowi, dzisiaj to czlowiek
shuzy rozwojowi techniki. Powoli jednak
zaczynamy rozumie¢, ze sama konsumpcja i
dobra materialne nie gwarantuja juz dhuzej
wzrostu jakosci zycia. Nasza cywilizacja jest w
trakcie gleboko idacych przemian, poniewaz
czlowiek zmuszony jest do szukania wartoSci
nadajacych sens i barwe zZyciu nie na zewnatrz,
ale wewnatrz siebie. Zmuszony jest do
odnalezienia siebie i poczucia glgbszego sensu
zycia niz ten, ktéry wynika z dobrobytu.

Powszechnie panujaca kultura masowa
staje si¢ rowniez elementem tej oblednie,
cho¢ precyzyjnie dziatajacej machiny.
Wszechobecna ~ muzyka  popularna |
przesiaknigta jest tym samym szybkim
rytmem, ktdry towarzyszy nam w
codziennej egzystencji. Bogata jest w | \
agresywne rytmy i ostre brzmienia. Nie \
przynosi spokoju, lecz poglebia nerwice i
uczucie ogarniajacego nas zmeczenia.
Na tym gruncie powstata nowa muzyka
instrumentalna. Przyczynily si¢ do jej
powstania potrzeba zwolnienia tempa,
pragnienie refleksji, spokoju i relaksu.
Latwo jest si¢ zagubi¢ w dzisiejszym
Swiecie, ale dzigki nowej muzyce
instrumentalnej mozna odzyskac

poczucie rownowagi 1 sensu. Pozwala ona takze
znalez¢ uczucie radoSci i harmonii, poczucie
bliskosci 1 kontaktu z wlasna tozsamo$cia. Ta
muzyka jest artystycznym wyrazem poszu-
kiwania glebszych wartosci, ktore staja sig
niezbegdne w epoce zdominowanej przez
technologi¢ informatyczna, od lat siedem-
dziesiatych panujacej nad naszym zyciem.

Jaka jest nowa muzyka instrumentalna?
Nowa muzyka instrumentalna jest trudnym do
opisania 1 zdefiniowania gatunkiem. Sekcja
rytmiczna jest zazwyczaj stabo zaznaczona, nie
ma niemitych dla odbiorcy odglosow, takich jak
np. zgrzyt gitar elektrycznych lub hatas perkusji.
Pozbawiona natarczywego rytmu, postuguje si¢
delikatnymi frazami i urzekajaca pigknem har-
monig. Wyptywa ona ze zrodla spokoju, ktore
przemawia bezposrednio do duchowej strony
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osobowosci. Bardzo wazne w tej muzyce sa
nastawienie 1 zdolno$¢ odczuwania. To nie tylko
kwestia odtwarzania poszczegdlnych nut czy fraz
lub zastapienia gitary elektrycznej akustyczna.
Prawdziwa nowa muzyka instrumentalna nawia-
zuje do tradycji pierwotnych, ktore postrzegaja
muzyke bardziej jako narzedzie do rozwijania
psychologiczno-duchowych aspektéw zycia niz
jako zwykla forme rozrywki. Obecnie wigkszo$¢
ludzi nie ma na co dzien mozliwo$ci spedzenia
cho¢ chwili tam, gdzie stychaé $piew ptakow.
Jesli nawet one $piewaja, to ludzie nie maja
czasu, by ich stuchaé. Nie kazdego dnia moga
poczu¢ taskotanie piasku pod stopami czy wilgoé¢
rosy. Dlatego muzyka, dzigki ktorej mozna oddaé
si¢ marzeniom, moze sta¢ si¢ zrodlem wielu
radosci.

...miekki piasek nagrzany stonicem ogrzewa
twe stopy, rzeski powiew wiatru chiodzi
przyjemnie twojq twarz. Mewy kwilg nad
glowq, wiatr, ktory pomatu nabiera sity, szumi
w koronach drzew, szelesci lis¢cmi. Chmury
zbierajq sie nad morzem, zakrywajq stonce, a
W powietrzu mozna juz wyczué ten niepo-
kojacy zapach zblizajqcej sie burzy. Nagle
widzisz blysk, to piorun zwiastuje deszcz.
Jestes sam, tylko ty jeden — zespolony z na-
turq, oddychasz w rytm fal uderzajqcych o
brzeg...

-

Niestety, taka scena wydaje si¢ nieosiagalna
dla wigkszo$ci z nas, zwlaszcza dzis, kiedy
WSzyscy sa zestresowani i zaslepieni nieustajaca
gonitwa za materialnymi dobrami. Taka ,,podr6z”
jest jednak mozliwa dzigki wielu nagraniom
nowej muzyki instrumentalnej z odglosami natury.
Laczenie odglosow $wiata przyrody z dzwigkami

instrumentéw  elektronicznych  nalezy  do
zabiegow czgsto stosowanych przez muzykow
grajacych t¢ muzyke. Nowa muzyka
instrumentalna oferuje nam uspokajajace dzwigki
natury polaczone czgsto z unikalnym ako-
mpaniamentem instrumentalnym. Pozytywne
dziatanie dzwigkdéw tej muzyki jest nieocenione w
naszym zyciu pelnym sytuacji stresogennych.
Najlepsza metoda walki ze stresem jest
uswiadomienie sobie dobroczynnego dziatania
muzyki 1 odkrycie takich dzwigkow, ktore
wplywaja na nas najlepiej i sa najbardziej
relaksujace.

Wykonawcy tej muzyki byli poczatkowo
skazani na wspdlprace z niewielkimi studiami
nagraniowymi, ale w miar¢ wzrostu popularnosci
nowego spojrzenia na $wiat 1 egzystencjg
czlowieka rosla liczba jej zwolennikow. Muzycy
stali si¢ bardziej znani, niektorzy z nich osiagneli
stawg 1 mozliwo$¢ dokonywania nagran dla
najwigkszych firm fonograficznych. Wymieni¢
tutaj mozna Andreasa Vollenweidera, Tangerine
Dream, Vangelisa czy Kitaro. Szwajcarski
harfista Andreas Vollenweider, ktérego nagrania
rozchodza si¢ w milionach egzemplarzy, méwi, ze
celem tworzenia tych spokojnych i relaksujacych
dzwigkéw jest ,,dazenie do zbudowania mostu
migdzy $wiadomo$cia a podswiadomoscia.
Musimy w jaki§ sposéb rozwijaC nasza

0sobowos¢ 1 znalez¢ najlepsza droge do samego
siebie”.

Wigkszo$¢ nagran nowej muzyki instrumental-
nej poshuguje si¢ tylko instrumentami, brak jest
tam slow, przez to muzyka jest bardziej
uniwersalna. Jezeli chodzi o melodi¢ i rytm, to
zapewniaja szersza palet¢ wyrazu niz stowa,
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jednoczes$nie pozwalajac stuchaczom na ich
wlasna interpretacje tego, co odbieraja. Muzyka
ta zostata zdefiniowana jako ,,muzyka, ktdra
wspottworzy ludzkie §rodowisko”. Zgodnie z ta
definicja dobre utwory z tego gatunku muzyki to
te, ktére wplywaja na poprawe ludzkiego samo-
poczucia i pomagaja cztowiekowi w osiagnigciu
wewnetrznego spokoju i harmonii. Przewaznie
nagrania tego typu maja na celu pomoc ludziom
w relaksacji, medytacji, uzywane sa do sesji
psychoterapeutycznych. Tworcy nowej muzyki
instrumentalnej staraja si¢ wprowadzi¢ shuchaczy
w stan przyjemnego odprezenia i relaksu.
Muzyka ta swiadomie postuguje si¢ dzwigkami,
harmoniami i rytmami roztadowujacymi napigcie,
usuwajacymi zmgczenie i sktaniajacymi stucha-
cza do kontemplacji. Pozwala ona nie tylko
zrelaksowac si¢ czy tez wrecz zasnaé po cigzkim
i pelnym stresu dniu, ale takze pomaga spojrzec¢
na wlasne Zzycie i problemy z rozsadnym
dystansem, odnalez¢ spokodj. Muzyka ta nie tylko
jest ratunkiem dla zestresowanej psychiki ,,homo
technologicus” i zrodtem pozytywnych przezy¢,
lecz takze okazuje si¢ doskonatym $rodkiem w
muzykoterapii. Coraz czg$ciej nagrania nowej
muzyki instrumentalnej wspomagaja terapi¢
medyczna.

Nowa muzyka instrumentalna jest zrodtem
niezapomnianych wrazen emocjonalnych i
estetycznych. Wzbogaca nasz sposob postrze-
gania $wiata. Czyni doznania glgbszymi,
pehiejszymi 1 pigkniejszymi. Pomaga nam
spojrze¢ na $§wiat ufnymi 1 wrazliwymi oczami
dziecka. Z jednej strony — ma bliskie zwiazki z
muzyka klasyczna, poniewaz czgsto wyko-
rzystuje  wiele  tradycyjnych  elementow
muzycznych. Z drugiej — charakteryzuje ja
nowoczesne brzmienie. Dzwigki akustycznych

instrumentow, czesto odkrytych na nowo, a
wywodzacych si¢ z ludowej muzyki roznych
regiondow $wiata, pomagaja odbiorcy odnalez¢
droge do wilasnej psyche, dotrze¢ do glebi
przezy¢ emocjonalnych, poczu¢ znéw radosé
zycia 1 duchowy spokdj. Nowoczesno$¢ brzmie-
nia podkreslona jest cieptymi i harmonijnymi
dzwigkami instrumentdéw elektronicznych, daja-
cymi nam poczucie bezpieczenstwa. Odglosy
natury, takie jak szum deszczu, wiatru, potoku i
oceanu; glosy delfinow, a zwlaszcza S$piew
ptakow, przywracaja nam kontakt z natura i
sugeruja: ,,Pamietajmy o ogrodach...”.

Wiestaw Trampczynski & Tadeusz Hynek
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