Arteterapia

Uwagi na temat ptyt z serii musica nova pt
,Muzyka, ktora leczy”

»Roza - symbol pickna”

Inicjatywa wydawnicza Wydawnictwa
Muzycznego musica nova dobrze wpisuje sie
w $wiatowy nurt muzykoterapii relaksacyjne;.
Celowo$¢ wydawania tego rodzaju ptyt potwier-
dzaja badania naukowe prowadzone w roznych
osrodkach muzykoterapii, zwlaszcza w Stanach
Zjednoczonych i w Skandynawii. Byla o nich
mowa m.in. na IV Europejskiej Konferencji
Muzykoterapeutow w Leuwen (Belgia), a takze
na IX Swiatowym Kongresie Muzykoterapii w
Waszyngtonie, w Centrum Muzykoterapii w
Sandane (Norwegia) potozonego nad malow-
niczym fiordem, ktére dzigki wszechobecnosci
muzyki, wlasnie takiej jaka propaguje Wyda-
wnictwo musica nova promieniuje spokojem,
picknem i zyczliwoscia dla $wiata i ludzi daleko
poza granice wyznaczone budynkami Depar-
tamentu Muzykoterapii. Nie jest przypadkiem, ze
czotowy wspolczesny teoretyk muzykoterapii
prof. Even Ruud zajmujacy si¢ wptywem muzyki
na jako$¢ zycia pochodzi z Oslo, stolicy Nor-
wegil. Podobne badania, ale jeszcze w szerszym
kontekscie, bo obejmujacym wpltyw sztuki na
zycie 1 zdrowie prowadzone sa w Akademii
Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu, jak rowniez w Instytucie Pedagogiczno
— Artystycznym UAM w Kaliszu.

Studenci specjalnosci ,,Arteterapia” jak row-
niez fakultetu ,,Sztuka w medycynie” wyrazali si¢
bardzo pochlebnie na temat prezentowanych im
nagran takich jak ,,Light at Heart” oraz ,,Nature
sound”. Nagranie ,,Woodlands Stream” uznali za
bardziej naturalne, wyciszajace 1 napawajace
optymizmem niz inne podobnego typu nagrania
zagraniczne, ktore tacza odglosy natury z muzyka
barokowa. Nie moge jednak stwierdzi¢, czy tak
pozytywnie oddziatywata sama muzyka, czy tez
jaki$ wptyw miata zapowiedz, co do charakteru
plyty oraz demonstrowane reprodukcje malar-
stwa 1 artystyczne zdjecia krajobrazéw. Takie
polaczenie muzyki, obrazu i slowa jest naj-
prostsza forma muzykoterapii typu GIM (Guided
Imagery in Music), czyli wyobrazni sterowanej
muzyka. Muzykoterapii takiej nie mozna prowa-
dzi¢ bez odpowiedniej muzyki — plyty z serii skan-
dynawskiej sa jak najbardziej przydatne do
stosowania zaréwno indywidualnego, jak 1 pod
kierownictwem wykwalifikowanego muzyko-
terapeuty.

Prof. dr hab. Wita Szulc

Profesor nadzwyczajny w Uniwersytecie
Wroctawskim

Kierownik Zaktadu Edukacji Zdrowotnej i
Arteterapii

»Roza - symbol mitosci”

Z witryny www.musicanova.one.pl



